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Yeneenex
DHINIAH yeps
AXun a33p33
HuniArMmuinH opunHA,
Xapwy Yiunasn Y3yynax
DHINIAH yepq
AXun a33p33
HWiArMuimH opunHg,
Sprauyynax
SHINIH yepn
AXXnn A33p33
HWirMninH opumnHA,

X3paruy3aT yTacHbl gyraapyya 60noH
B36 XyyAcyya

OpuyyAnrbiH YWNYUArad

CaHaM)K
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6updHa
TOXMNONAAOT 3YNN
6ULL. DH3 Hb 6O/MK
6aiiraa symncg
Y3YY/K 6yn
6uagHun xapwuy
vungsn rom. XapuH
Xapuy ymnanmuir
6una coHro>x 6onHo.”

MaypuH KnnnopaH

- LI
lllll
''''''

. .
pppppppp



L
2 S »

S N N A R R N A R AN A AN AT A8

At

Yeneenex, Xapuny Ynnaan
Y3YY/13X, Prauyynax

Bua efep TyTMbIHXaa aMmbApasbiH CTpecc 60/10H byxumaang,
OJI0H apraap xapuy Ynnaan yayynasr. YYH33C eepcauniree
YeNe XK, Xapuy YAAIN Y3YYN3H 3CBI 3PraLyyICHIIP
OUASHA 34r33p CTPECCYYAUNT AaBaH TYY/X, a3 Xaprantawn,
3pYyN aMbapaxag Tycnagar.

Yeneenex

‘Yeneenex' rafiar Hb cTpecc 6010H byxrmaiaa raprax Tyxam
oM. Byxumanyya He 6UgHNI 6re max6oans XypumTaaraaar.
TaHbl 6YNUMH YaHrapy, 3YPXHUIA LLOXUAT TYPracaXmiir Ta
M343p4 60/1HO. MeH Tonror eBAex, yyp byxumaantar 6arix,
TariBaH 6yc 6arian 3CBaN 94apy CyNbAax LWUHXYYA NA3pY
601HO. 34r33p Hb BYXUMANBIT TOAOPXONIX Bali>XK 60MHO.
©epT UN3pY 6YI LUMHX TIMATYYA33 TaHUH XypUMATAaraAcaH
YeZ Hb X3PX3H Yeneesiex Tyxaln cypax Xap3rtaun.

OH3 Hb NAIBXUTIN 3CBIN UAIBXUTYIA Bangnaap XNNrasx
60N10MXTOIN. A3BXMNTIN YeneenenT rJarT yynaHa aBmpaxaac
3XN1334 6arniiH CNOPTOOP XMYIIIIIX MX MIT NAIBXTIN

yn axunnaraa 6avx 6onox 6a xapuH 6scanran 6010H
ypnaraap gamxyynaH na3Bxuryin 6amgnaap 4eneen 60/HO.
ByXxuMAnbIr Yeneenk MeH CTpeccuinr baracraxag, Tycnax OsioH
TOPAVIH SHTUIAH apryys 6010H 3eBnereeHyys bavaar.



SHrniiH yea yesnieenex

Myrx 3cBan bycas facran XeAenreeH Xnmx
Canax

XanpTar XyMyycC 3CB3/1 Hali3 HOXOATINIee sMap Har 3ynn
XWX 3yraaTtail eHrepyynsx

LLInH3 coHMpxonTon 6010X
3yparT y33XW1IiH OPOHZA TOr100M TOM/10X
Han3syyasiaa XOLWWH LLOT OHUIrOOo XyBaanuax

AMpanTbiH 64pYYA33P33 ragyyp 3yraanax

A>xxun p33 P33 Heneenex

AXJIbIH LUMP33H A33P33C33 TOFTMON XyrauaaHz 6ocy
balnx

XanyyH oM yyX, 5 MVWHYTbIH 3aBcap/iara aBax
AXbIH XaMTparuTamraa e4puinH X00N0HA XaMT OPOX

©epuinH AypTan 3ypruiir xaasnaH LWMP33H A33P33 3CB3/
XaHaHgzaa bavpnyynax

AXJIbIH XaMmTparyrariraa MaHA13X Lar raprax
AXNbIH fapaa bycaatain yynsax
Tycnamx Xycax3ac 6UTrm caHaa 30BOOPOI

©4epT xaMrniiH baragaa Har yaaa rajaa rapy LU3Bap
araap aMmbCrasaH anaxax



HUArMmminH opumvHpg, Yeneenex

« OpLUVH cyyraa raspblHxaa 6arniiH cnopToz OposiLLOX

« OpLUVH cyyraa raspblHXaa L3L3pasrT XyP33/13H 3CBIN
AYTYWH 3aMbIl COHNPXOX

« OpLUKH cyyraa raspbiHxaa 6scanran 3cBan Tam-um
AyrynnaHz sncax

« YpaH 3ypruifiH y33CransH 3CB31 HUATUH HOMbIH CaHJ,
0umnX

» OpLwunH cyyraa raspblHxaa HUATUIAH ycaH 6accenHbIr
awmrnax

« LWwnH3 yp yagBapT cypanuax aHrng 6yprryynax

o XaMT VIH33N143H X8KUNAEX HaW3 HeXAUVH B6ynar yycrax

Xapwuy YUnAsn y3yyasx

Xapwuy ynngsn y3yynax' ragsr Hb anvMBaar caHaaudnaraTam
YANAN33p AaBaH Tyynax YaBapaa H3IMIrAyyn13x Tyxan toM.
OH3 Hb 66PUIH X3P3rL33r TOAOPXOMNXK, TYYHA 30pnynaH
3epar anxmyya XUmx xapuy YAAA31 y3yya3X r3C3H Yr oM.
XuKnr anxam XmMmx Hb TaHbl CaiH CalixaH baaang NXaB4asH
3epar Heneenen y3yynaar.

Xapuvy yrnnaan y3yynsx 3apuvm 3esneree 60/10H apryyaas;



SHIUH yea xapuy YInpaan ysyynax

Hali3 HexeaTarree xonborgox uar raprax

ACYyAnbIT AaBX rapaxblH Tyn4 COrTyypyynax yHzaaa
60/10H bycas MaHCcyypyynax 604mnc Tyxannban TaMxmiir
X3TPYYN3H X3P3rN3X33C 3aMNCXMIAX

[lacran xepenreeHj uar raprax
©BepUINH XyBUAH X3P3rL33HA33 aHXaapax

X001 TIXKI3INH Tanaap ONArONTTOM 601K carH
YaHapPbIH X001 XYHC 13X

Yc xaHrantram yyx

HWIArMWAH Xyp331133 TaN3X - anrBaa kKny6, 6ynar 3¢ean
KYPCT 371C3X

©epuinH yp YazBapaa XyBaasiLax 3CBa CalH AypbiH
KN XNIAX

A>Kun p33p33 xapuy yunaan ysyynax

©epTes UTr3IT3N Xapw/LaaHsl yp YajBapT cypasax
Yp AYHT3M CaHan LWYYMXJ/13/1 aBaxXbIl XMY33X

AXNN A433p33 3pyyn X00N naax/

KodeHbl OpoHA ypramMiblH Lai yyx

AXJIbIH XamTparyaacaa TaHj Tycsiax caHaa 604nbIr Hb
acyyxaac 6UTrmin caHaa 30BOOPOWA

Arifac 3CB3N BYTINTYMNTNAS3C NAYY XypY 60/10X
aMXWUATaHZaa 3CB3J1 ypam 30puUr erger 3ynngas
aHXaap/iaa TeBnepyynsx

©epTee 3CB3/ aX/blH XaMTparyaa axsaa canH
XUCIHA Hb 6asp Xyprax



HuiArMmminH opumnHpa, xapwuy yiingan ysyynax

©nep 6yp caHamcapryin bamanaap cavH ymn 6yTasx
BycaaTaii 3yraauax LarvinH XxyBaapb raprax

Bycaac Tycnamx Xycu, XapuyA Hb T3A3HZ 3CB3N 6ycaaa
Tycnax

X3H H3M3HA e4epT XaMrniiH 6aragaa Har ygaa martaan
X313X

OpLWKH cyyraa raspblHXaa HUNITMUMAH 6ynarT cariH
AYPbIH aXW XUNX

©epTee UTFINTIN xapuaLaaHbl yp YajBapT cypanuax

HUIWTNIAH T33BP33p 30pUmX HBariHra Taapaar XYHT3Mras
Apra epHYYIIX

XepLUyyA33 XaMT XO0/1JI0X00p YPUX

DPraLyy1ax

‘Sprauyynax’ r343r Hb Ta ©6PUIAH Y331 604100 COPUX Tyxal
toM. TaHbl 60401 6010H anvBaa Y ABAbITN XY133H aBY

6y xaHAnaraac TaHbl M3AP3IMXKYYA YYCAIT. 3apumaaa ceper
6040/ Hb TyXalH YN ABANbIT 6O0ANTOOP Xapaxas caaj

yypyynaar.

DH3 Hb BUAHWI aBTOMAT ceper 60ANYYAbIT SHIUVH apryyz
60/10H 36BNOre6OHYYANUT allUINaH 3epar NA3BXVXYY/3X
604nyya 601roH eepunex AB4an oM.



DHIUVH yep, 3praLyynax

Ceper ynn aBAang asMap H3raH 3epar 3ymnn banraar
60401L,0X Y33X

OepTee Tanapxax

Hai3 Hexea 60/10H rp 6yn133 YHIN3H MarTax
Bsacanran xvnxag uar raprax

bBoanyyznaa nnapxminnax - BUUMX TaMA3MN3X
©epuiiree separ 60401TOM XYMYYCI3P XYPI3/YYN3X

©epuinH fypTan 3ynncas Xmmx

A>XXun p33p33 3prayyynax
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BoauT 6yc ceper 604100 xsHax, Tyxannban ceper ynn
ABANBIT X3T €POHXUINNSGH AYTHIX, 66pUIAH yp YajBap
3CB3/1 aBbsacaa Y/ TooxX

AnvBaa Hexuen 6ananbir XMiix éCTor axmnn 6uw copmnt
X3M33H Xapax

Bepuiiree 6010H bycabir 6ypyyTraxaac 3anncxXmninx

XUiNX axknaa AyycracaH yeg M34paX C3Tra/1 XaHaMXKNIAT
Teceenex

XX Yadaxrym 3ynncass byc Xmimx yagax 3ymncass
aHxaapiaa TeBNepyynax

©epuninH aMXnnTaa XxaMT aXxunnarcagrarviraa xyBaasauax

CTpeccunir 30xXmLyynx cypax



HUArMmminH opumnHpg, 3prayyynax

©epUINH OPUVH TOMPOHA 6arraa separ XyMyyCUnr Xxamx

HurirMuninH 6ynrnmHxas Aasyy Tanyyablr WAPYYASIXUIAT
XNU33XK TYYHA aHxaapnaa XxaHayynax

©epuiiH fypTal barLl, cyBuaary 3cBan ymua4miras
Y3YY/K Oy XYHZA L3LST 3CBIN XUXKUT 63131 erex

©epuniiree 3cBa/ 3praH TOMPOH JOX XYMYYC33
6ypyyTraxaac 3avncxmix

Byrasa awmr Tyctari 6010MXKYYABIT XaX 010X
Acyyanbir UL LWAAAAVNIAT XaiX

HUnrmMmninH 6ynarTss separ MaHnamnaryzbir Xyna33H
36BLU6OPY A3MXKNX
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X3pP3aru3aT yTacHbl gyyanaryya
60/10H B30 XyyACYYA

WayAhead Directory - NSW my> gax C3TraumiiH 3pyyn MaHanIiH
COTMALUMIAH 3PYYA MIHATIM X0N600TOMN M>34331AINH yANYnAr? -
Tycnamx, YANUUAra3HNA Tanaapx 1300 794 991

[ANT3P3HIYI XarcaanTbir 6arTaacaH https://wayahead.org.au/

LLaxXM M3A33/IUIAH X3P3rcan -
https://directory.wayahead.org.au/

OpYyynrbiH YANUWATII

Interpreter

X3pB33 TaHg opyyynaryd xaparta 6on YtcaH OpuyynrbiH Yiinumnras 6onox 131 450
Jyraapaap xon60rg00poi.



CaHamXx

SH3XYY M3/33/13/1 Hb 36BX6H M3AN3T O/IFOX 30PUArOTOM oM. Allb Y TOBXMMO
3CB3N B36 XYYACYYA Hb XYMYYCUIAT OHOLLUMIK YaAaxryin bereeg waapanarartar
TOXVONA0AA MIPIrXJINIH TyC/1aMX, 36B/1I6ree aBax Hb MaLll Yyxas oM.
WayAhead 6ariryynnara He ery 6yin M3/,33131, 36BIOMXT3I X0N1600TON caHan
rOMAON 60/IOH LLYYMX3JT XY/193H aBaxagd HI3NTTa 6aix 60/HO. SHIXYY 6apuMT
xyygacoir WayAhead - NSW My>xniiH CITraumiiH Spyyn MaHaninH HUArsmMnarniiH
36BLLUOOPONTINreep JaxuH LLNHIUAIH 6ONOBCPYYIK BOSHO.
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