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Endise rahatsizligi nedir?

(What is an anxiety disorder?)




Endise insanlarin tehditle, tehlikeyle
yuzylze kaldiklar veya streste
olduklari zaman hissettikleri normal bir
duyguyu tanimlamak i¢in kullanilan bir
terimdir. Endise duyan kisi genel
olarak sinirli, rahatsiz ve gergin olur.

Endise duygusu, yasamda karsilasilan,
isini yitirme, bir iliskinin bozulmasi, ciddi
bir hastalik, biyik bir kaza ya da bir
yakinin 6limd gibi olaylarin sonucu
olabilir. Boylesi durumlarda endise
duymak olagandir ve ¢ogu kez kisith
bir siire endise duyariz.

Endise hissetmek bu kadar yaygin
oldugu icin duruma uygun olarak
endise duymakla endise rahatsizliginin
belirtileri arasindaki farkin anlagiimasi
6nemlidir.

Endise rahatsizliklari tek bir rahatsizlik
degil, st diizeyde ve sirekli endise
duygusu ve asir huzursuzluk ve
gerginlik gosteren bir grup rahatsizliktir.

insanlara, endige diizeyleri giindelik
yasamlarini biyik ol¢tide aksatacak ve
yapmak istediklerini engelleyecek
kadar asiri oldugu zaman, blyuk bir
olasilikla endige rahatsizligi tanisi
konacaktir.

Endise rahatsizliklar en yaygin akil
hastaligi seklidir ve genelde her 20
kisiden birini etkiler. Cok kez yetigkin
yasamin baslarinda baslarsa da
cocuklukta ya da yasamin daha ileri
asamalarinda da baglayabilir.
Kadinlarda ¢cogu endise
rahatsizliklarinin ortaya ¢ikma olasiligi
erkeklere oranla daha fazladir.
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Endise rahatsizliklar ¢ok kez
birdenbire, goriinirde bir neden
olmadan ortaya cikar. Genel olarak
nefesin kesilmesi ve ¢arpinti gibi yogun
bedensel duyumsamalarla birlikte olur.
Diger belirtiler arasinda terleme,
titreme, bogazlaniyormus duygusu,
bulanti, karin agrisi, bas dénmesi,
karincalanma, kontroli yitirdigi
duygusu veya bir felaket olmak
tzereymis duygusu vardir.

Endise rahatsizliklar kisinin nasil
distindugind, hissettigini ve
davrandidini etkiler ve eger tedavi
edilmezse insanin yasaminda buyik
sikintilara ve aksamalara neden
olabilir. Bereket ki, endisenin tedavisi
¢ogu kez cok etkili olur.

Bircok degisik endise rahatsizligi
vardir.

Genellenmis endise rahatsizligi
(Generalised anxiety disorder)

Genellenmis endise rahatsizliginin
ozelligi, saglk, arkadaslar, para veya
meslek gibi giindelik seyler hakkinda
asir1, kontrol edilemeyen ve gercekgi
olmayan endiseler duymaktir.

Bu rahatsizligi olan kisiler kendilerine
veya sevdiklerine zarar geleceginden
surekli ve akilci olmayan bicimde
endiselenirler ve bu endise surekli
evhamlanmakla beraber olur.



Agorafobi ile birlikte veya onsuz
panik rahatsizligi (Panic disorder
with and without agoraphobia)

Bu rahatsizligi olan kisiler cogu insanin
korkmayacag! durumlarda asiri panik
krizine girerler. Bu krizler kalp krizi
geciriyormus gibi hi¢ te hos olmayan
bedensel endise belirtileri ile birlikte
olur. Ayrica “cildiracagim” korkusu ya
da bu krizin 6limle sonuclanacagi ya
da kontroliin tamamen yitirilecegi
korkusu vardir.

Bu korkular bazi kisilerin agorafobi
hissetmelerine yol acar, bu da
yasamlarini ciddi olarak sekteye
ugratir. Agorafobi belirli bir rahatsizlik
degildir; uzaklagsmanin gi¢ veya
utanilasi oldugu yerlerde olmaktan ya
da gerektigi takdirde yardim
saglanamayacagdindan duyulan korku
ile belirlenen bir endise bileskenidir.

Agorafobisi olan kisiler en ¢ok
stpermarket ve bllyiik magazalar, her
tirli kalabalik veya sikisik yerler, kamu
ulagim araglari, asansorler ve otoyollar
gibi ortamlarin bircogunda korku
duyarlar.

Agorafobisi olan kisiler glivenli bir
kisinin veya nesnenin yanindayken
rahatlayabilirler. Bu, insanin esi,
arkadasl, evcil hayvani veya yanlarinda
tagidiklari bir ila¢ olabilir.

Belirli fobi (Specific phobia)
Herkeste akilci olmayan bazi korkular
varsa da fobiler belirli nesneler veya
durumlar hakkinda duyulan ve insanin
yasamini sekteye ugratan yogun
korkulardir. Bunlar arasinda yiiksek
yerlerden, sudan, kdpeklerden, kapali
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yerlerden, yilanlardan veya
orimceklerden korkmak vardir.

Belirli bir fobisi olan bir kisi korkulan
sey yokken iyidir. Ancak korkulan
seyle veya durumla yuz yize gelince
asiri endiseli olabilir ve panik krizine
girebilirler.

Fobilerden etkilenen kisiler korktuklari
sey veya durumla karsilasmak zorunda
kalabilecekleri durumlardan kaginmak
icin ellerinden geleni yaparlar.

Sosyal fobi (Social phobia)

Sosyal fobi toplumsal veya gosteri
yapma durumlarindan duyulan gugli ve
surekli bir korkudur. Kisi, baskalarinin
kendisini iyice inceleyeceginden ve
hakkinda olumsuz hikme
varilacagindan korkar. Sosyal fobi
kisinin yasamini byuk élglide
aksatabilir cinku insanlar toplumsal
ortamlardan kaginarak veya bunlara
buylk sikintilarla katlanarak bu fobiyle
bas ederler. Bagkalarinin yaninda ne
yaptiklarini —6zellikle yemek,
konusmak, icmek veya yazmak gibi-
sinirlandirabilir veya baskalariyla
temastan kacinip iclerine kapanirlar.

Saplantili zoruntulu rahatsizlik
(Obsessive compulsive disorder)

Bu endise rahatsizliginda surekli
istenmedik diistinceler vardir ve bu ¢cok
kez, bu surekli dustinceleri kontrol
etme veya uzaklastirma cabasiyla ¢cok
ince ve karmasik rittelleri yerine
getirmeyle sonuglanir.

Bu rittieller cogunlukla cok zaman alir

ve gindelik yasami ciddi olarak aksatir.
Ornegin, insanlar surekli olarak ellerini



yikamaya, kapi kilittenmis mi ya da firin
kapatiimis mi diye kontrol etmeye veya
herseyi kati bir sirayla yapmaya
kendilerini zorunlu hissederler.

Saplantili zoruntulu rahatsizligi olan
kisiler cok kez yaptiklarindan blyuk
utang duyarlar ve rittiellerini kendi
ailelerinden bile gizlerler.

Travma ertesi stres rahatsizligi
(Post traumatic stress disorder)

Savas, iskence, araba kazasl, yangin
veya kisisel siddete maruz kalmig
kisiler, olay gectikten sonra uzun bir
sire ayni terfrl hissetmeye devam
edebilirler. Baslarindan travma gecgen
her kiside travma ertesi stres
rahatsizligi (PTSD) ortaya ¢ikmaz.

PTSD'si olan kigiler, karabasanlar veya
aniden o olayin canlanmasi gibi sikintili
ve yasami aksatan animsamalar
yoluyla travma gecirdikleri olay! tekrar
tekrar yeniden yasarlar. O olayin
canlanmasi ¢ok kez yasamis
olduklariyla iligkili tetiklerle ortaya ¢ikar;
ve kisi bunlardan kaginmaya caligir.
Duygusal olarak duyarsizlik ta
PTSD'nin dzelliklerinden birisidir.

Birlikte ortaya ¢ikan akil sagligi
sorunlari

Bir endise rahatsizligi olan kiside bir
baskasinin da olmasi ve depresyon
yasamalari da ¢ok kez olasidir.
Depresyon hakkinda daha fazla bilgi
icin Depresyon rahatsizligl nedir adli
brosuri okuyunuz.

Zararl alkol ve diger uyusturucu
kullanimi da ¢ok kez endise ile birlikte
ortaya cikar. Bu da tedaviyi daha
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karmasik kilar ve alkol ve diger
uyusturucularin etkili bicimde ele
alinmasi 6nem tasir.

Endise rahatsizliklaryla ilintili olan ve
birbirine bagli birgok etmen vardr.
Belirli bir rahatsizligin nedenleri degisik
olabilir ve her durumda nedeni
saptamak her zaman kolay olmaz.

Genetik etmenler

Endise rahatsizliklarinin ortaya ¢ikma
egiliminin ailerden geldigi iyice
belirlenmistir. Bu da, seker ve kalp
hastaliklarina egilimli olmaya benzer.
insanlar endiseyle tepki gdstermeyi
anababalarindan veya diger aile
fertlerinden de 6grenmis olabilirler.

Bio-kimyasal etmenler

Bazi endise rahatsizliklar kismen
beyindeki bir kimyasal dengesizlikle
ilintili olabilir. Duygu ve bedensel
tepkileri diizene sokan sinirlerarasi
ileticiyle ilgili olabilir.

Huy

Belli huyda olan kisilerde endise
rahatsizligi olma olasiligi daha fazladir.
Kolayca tahrik olan ve sinirlenen, ¢ok
duyarl ve duygusal olan kigilerin
endise rahatsizligi olmasi daha
olasidir.

Cocukken sikilgan ve utangag olan
kisilerin sosyal fobi gibi belirli bazi
endise rahatsizliklari olma olasilgi
daha fazladir.



Ogrenilmis tepkiler

Rahatsiz edici veya endise verici
durumlar, insanlar veya nesnelerle yiiz
yiuize gelen bazi kisilerde endise tepkisi
ortaya ¢ikabilir. O durum, insan veya
nesneyle yeniden yiiz ylize gelince
veya bunlari aklindan gecirince bu
tepki yeniden canlanabilir.

Stres

Stresli yasam deneyimleri, 6zellikle
travma ertesi stres rahatsizligi gibi bazi
endise rahatsizliklarininin ortaya
cikmasiyla ilintilidir.

Endise rahatsizliklari ¢cok etkili bicimde
tedavi edilebilir. Her rahatsizligin
kendine 6zgu 6zellikleri olmasina
karsin, cogu psikolojik tedaviye ve/veya
ilac tedavisine iyi tepki verir.

Psikolojik tedavi ile ila¢ tedavisinin
birlikte uygulandidi tedaviler ¢ok kez
uzun dénemde daha iyi sonug verir.

Endise rahatsizliklarinin etkili tedavi
yontemleri arasinda sunlar vardir:

(CBT cognitive behavioural
theraphy) Tanisal Davranis Tedavisi
gibi psikolojik tedaviler endiseyi
tetikleyen dusilince, davranis ve
inan¢ duzenlerini degistirmeyi hedef
alir. Tedavi ayrica endigeyi
tetikleyen durumlara yavas yavas o
kisiyi maruz birakmay!
(duyarsizlastirma) da icerebilir.

Endiseyle bas etme ve rahatlama
teknikleri.

Depresyon ilaglari, bazi endise
rahatsizliklarinin tedavisinde oldugu
kadar, ilintili oldugu ya da endisenin
altinda yatan depresyonun
tedavisinde de 6nemli bir rol oynar.

Beyindeki sinirlerarasi ileticiyi
hedefleyip etkileyen endise ilaclari
da bazan yararl olabilir. ilaglar
endise rahatsizliklarini gecirmezse
de kisi psikolojik tedavi goriirken
endise belirtilerini kontrol altinda
tutabilir.

Endise rahatsizligi olan kisilerin aile ve
arkadaslarinin da cok kez kafalari
karisabilir ve Gzulebilirler. Toplumca
daha iyi anlagllmak kadar destek ve
egitim saglanmasi da tedavinin 6nemli
bir parcasidir.
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Yardim igin nereye
gidilebilir
+ Aile doktorunuz.

+ Toplum saglik merkeziniz.
+ Toplum akil saghgi merkeziniz.

Servisler hakkinda bilgi edinmek igin
yerel telefon rehberinizdeki “Community
Help and Welfare Services” ve 24 saat
acik acil telefon numaralarina bakin.

Terciimana gereksiniyorsaniz 13 14 50
numaradan (TIS)'i arayin.

Hemen &cil profesyonel danisma igin
13 11 14 numaradan Lifeline’i arayin.

Lifeline ayrica size baska iligki kurulacak
yerler, daha fazla bilgi ve yardim
saglayabilir.

Daha fazla bilgi asagidakilerden
saglanabilir:

www.beyondblue.org.au
www.betterhealth.vic.gov.au
www.adavic.org.au
www.crufad.org
Www.ranzcp.org

Www.sane.org
www.mmha.org.au
www.understandinganxiety.org.au

Way\head

2
?u
Mental Health Association NSW y

For more information

call WayAhead’s
Anxiety Disorders Information Line

1300 794 992
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Bu brosiir hakkinda

Bu, Avustralya Hiikimetinin Ulusal
Akil Saghg! Stratejisi cercevesinde
fon sagladigi akil hastaliklari
brosurler dizisinden birisidir
(National Mental Health Strategy).
Dizideki diger brosurler arasinda
sunlar bulunmaktadir:

 Akil hastaligi nedir?

« [ki kutuplu ruh héli rahatsiziii
nedir?

» Depresif rahatsizlik nedir?

* Yeme rahatsizligi nedir?

* Kisilik rahatsizligi nedir?

» Sizofreni nedir?

Buttn brosurlerin ucretsiz kopyalari
asagidaki adresten saglanabilir:
Mental Health and Workforce
Division of the Australian
Government Department of Health
and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 020 103

www.health.gov.au/mentalhealth

Diger dillerde kopyalari igin:
(02) 9840 3333 numaradan
Avustralya Cokkualtarla Akil
Saghgrni (Multicultural Mental
Health Australia) arayin.
www.mmha.org.au
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