
ܬܘܼܬܵܐ( ܝܢܘܼܬܵܐ )ܣܵܠܵܡܲ� ܩܵܐ ܢܝܼܓܵܪ̈ܵܢܘܼܝܵܬܹܐ ܗܵܫܵܝ̈ܐܹ ܕܫܲ�
ܕ  ܢ ܕܚܲ� ܬܘܼܬܵܐ ܗܵܫܵܝܬܵܐ ܕܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܢܝܼܓܵܪܵܢ ܒܘܼܬ ܣܵܠܵܡܲ� ܐܸܢ ܐ�ܲ

ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ 000. ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܪܢܹܵܐ، ܡܲ� ܲ ܦ�
ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘ 7 ܝܵܘܡܵܢܹ̈ܐ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ  ܬܹ̈ ܓܵܢܵܝ̈ܐܹ 24 ܣܵܥ�ܲ ܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܡܲ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�

ܒܘܼܠܹܐ ܣܢܵܕܬܵܐ  ܐ ܠܩ�ܲ ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܢܝܵܢ̈ܐܹ ܒܟܠ�ܲ ܪܬܵܐ ܝܼܢܵܐ ܡܸܬܩ�ܲ ܝܲ� ܢܐܹ ܚܘܼܛܹ̈ܐ ܕܗ�ܲ ܐ�ܲ
ܐ ܕܐܘܼܠܨܵܢܵܐ.  ܥܪܝܼܨܵܝܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܘܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈

 Lifeline )ܠܵܝܦ̮ܠܵܝܢ(
 13 11 14

ܦ̮ܫܵܐ ܐ ܕܩܛܵܠ ܢܲ� ܚܒܸܪܵܢܹ̈ܐ ܒܘܼܬ ܨܒܼܘܼܝܵܬܹ̈ ܡ ܡܲ� ܡܬܵܐ ܒܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܥ�ܲ ܡܙ�ܲ ܬ ܕܗ�ܲ  ܚܸܠܡܲ�
 1300 659 467

NSW ܚܘܼܛܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕ 
1800 011 511

Beyond Blue 
1300 22 46 36

13YARN 
 13 92 76 

ܪܝ̈ܵܬܹܐ  ܲ ܨܠܵܝܐܹ̈ ܘܥܵܡܪܵܢ̈ܐܹ ܕܓܵܙ� )ܣܢܵܕܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܐܘܼܠܨܵܢܵܐ ܩܵܐ ܥܵܡܪ̈ܵܢܐܹ ܐ�ܲ
ܕܬܘܼܪܥܸܬܵܐ ܕܬܘܿܪܣܸ(

ܒ݂ܪ̈ܐܹ( ܪܬܵܐ ܕܫܲ� ܝܲ�  Kids Helpline )ܚܘܼܛܵܐ ܕܗ�ܲ
1800 55 1800

)ADIS( ܡܡܵܢܹ̈ܐ ܠܟܘܿܗܘܿܠ ܘܕܣ�ܲ ܬ ܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܐ�ܲ  ܚܸܠܡܲ�
 1800 250 015

ܓܵܢܵܝ̈ܐܹ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܚܘܼܛܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪ̈ܢܹܹܐ ܡܲ�
Wayahead 

 991 794 1300 
)NSW ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܬܪܝܼ̈ܨܐܹ ܓܵܘ ܬܹ̈ ܟ݂ܚܬܵܐ ܕܚܸܠܡܲ� ܫ�ܲ ܝܘܼܪܐܹ ܒܡܲ�  )ܗ�ܲ

ܒܵܐ – ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ ܡܵܫܵܐ، ܬܪܝܹܢܒܫ�ܲ ܲ ܡܬܵܐ – 5 ܒܪ� ܝܕ�ܲ ܬ 9 ܒܩ�ܲ ܣܵܥ�ܲ
headspace 

1800 650 890 
ܝܠܹܐ، 7 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܬ 3 ܒܵܬ݇ܪ ܟܵܘܬܸܪܵܐ – 10 ܒܠ�ܲ ܣܵܥ�ܲ

SANE Australia 
 1800 187 263 

ܒܵܐ – ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ  ܝܠܹܐ، ܬܪܝܹܢܒܫ�ܲ ܡܬܵܐ – 8 ܒܠ�ܲ ܝܕ�ܲ ܬ 10 ܒܩ�ܲ ܣܵܥ�ܲ
)Witness to War Hotline( ܚܝܼܢܵܐ ܕܣܵܗܵܕܵܐ ܕܦܠܵܫܵܐ  ܚܘܼܛܵܐ ܫܲ�

1800 845 198 
ܒܵܐ – ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ  ܝܠܹܐ، ܬܪܝܹܢܒܫ�ܲ ܡܬܵܐ – 8 ܒܠ�ܲ ܝܕ�ܲ ܬ 9 ܒܩ�ܲ ܣܵܥ�ܲ

QLife 
1800 184 527 

ܝܠܹܐ، 7 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ  ܬ 3 ܒܵܬ݇ܪ ܟܵܘܬܸܪܵܐ – 9 ܒܠ�ܲ ܣܵܥ�ܲ
ܒܝܼܪܵܝܬܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܚܲ�

ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ  ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܪܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ، ܗ�ܲ ܝܲ� ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܗ�ܲ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܘܒܘܼܬ ܚܕܵܐ  ܣ�ܲ ܕ ܚܘܼܛܵܛܵܐ ܕܡܲ� )GP( ܒܘܼܬ ܚܲ�

ܒܝܼܪܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ. ܕ ܚܲ� ܛܬܵܐ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܚܲ� ܦܫ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܡܲ� ܐܓܸ�ܲ

ܣܸܡܵܢܹ̈ܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣܢܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܡܲ�
ܓܵܢܵܝܬܵܐ، ܝܘܼܠܦܵܢܵܐ  ܩܪܒܸ݂ܝܼ ܣܢܵܕܬܵܐ ܡܲ� ܐ ܟܐܹ ܡܲ� ܬܹ̈ ܢܐܹ ܚܸܠܡܲ� ܐ�ܲ

ܪܥܵܐ  ܣܸܡܵܢ̈ܐܹ ܕܒܵܠܵܐ ܠܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܡܲ� ܘܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܡܲ�
ܢ ܟܘܼܬܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܕܗܵܘܢܵܐ ܝܲ�

)Carer Gateway( ܣܸܡܵܢܹ̈ܐ ܕܒܵܠܵܐ ܪܥܵܐ ܕܡܲ�  ܬ�ܲ
 1800 422 737 

ܒܵܐ – ܥܪܘܼܒ݂ܬܵܐ  ܡܵܫܵܐ، ܬܪܝܹܢܒܫ�ܲ ܲ ܡܬܵܐ – 5 ܒܪ� ܝܕ�ܲ ܬ 8 ܒܩ�ܲ  ܣܵܥ�ܲ
 carergateway.gov.au

ܐ ܐܠܹܸܟܬܪ̈ܘܿܢܵܝܐܹ ܣܢܵܕܬܵܐ ܐ݇ܚܝܵܢܵܝܬܵܐ ܘܟܢܘܼܫܝܵܬܹ̈
 Wayahead ܘܝܵܢܵܐ ܕ ܡܚܲ�

ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܘܣܢܵܕܬܵܐ ܓܵܘ ܟܠܹܗ  ܬܹ̈ ܫܟ݂ܚܘܼܢ ܚܸܠܡܲ� ܡܲ�
 NSW ܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕ 

 directory.wayahead.org.au
 Wayahead ܣܬܵܬܹ̈ܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܢܝܼܓܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܕ ܕ�ܲ

 wayahead.org.au/anxiety-programs/
Beyond Blue ܠܘܼܡܵܕ̈ܐܹ ܕ

 forums.beyondblue.org.au
headspace ܣܢܵܕܬܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܬܵܐ ܕ

/headspace.org.au/online-and-phone-support
 SANE ܠܘܼܡܵܕ̈ܐܹ ܕ

 saneforums.org
ܝܢܵܝ̈ܐܹ(  ܝ̈ ܓܵܘܣܵܐ ܫܲ� Safe Havens )ܒܵܬ�ܲ

 health.nsw.gov.au/towardszerosuicides/
ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ  ܓܝܼܡܲ� ܚܒܘܿܩܘܼܢ ܠܹܗ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܣ�ܲ

embracementalhealth.org.au
ܬܪܵܝܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ  ܣܝܼܥܬܵܐ ܐ�ܲ

mentalhealthcommission.gov.au/find-support

ܝܠܘܿܦܘܼܢ ܒܘܼܫ 
ܐ ܐܟ݂ܵ ܙܵܘܕܵܐ ܠ�ܲ

ܪܚܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕܫܹܢ݇ܬܵܐ 2026 ܝܲ�

ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ 
ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ 
ܬ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܟܹܐ ܗܵܘܝܵܐ ܪܵܒܵܐ ܡܵܪ�ܲ

Assyrian



What can

look like?

ܡܝܼܩܵܐܝܼܬ ܒܡܸܬܚܵܐ  ܬܵܐ ܥ�ܲ ܨܝܲ� ܡܲ�
ܦܘܼܛܹܐ  ܕ ܣܘܼܘܵܕܵܐ ܠܚܲ� ܕܚܲ�

ܪܡܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇  ܲ ܪܝܼܪܵܐܝܼܬ ܦ� ܕܫܲ�
ܪܨܘܿܦܵܐ  ܲ ܕ ܦ� ܝܬܵܐ ܕܚܲ� ܟܠܵܝܬܵܐ ܚܘܼܫܵܒ݂ܵ

ܐ݇ܚܪܢܹܵܐ.

ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ 
ܝܪܸܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܕܒܸܕ ܗ�ܲ

ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܐ݇ܣܝܼܪܐܹ؟

ܝܵܐ ܫܹܢ݇ܬܵܐ، ܪܚܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕܐ�ܲ ܪܒܵܐ ܕܝܲ�  ܫܲ�
ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܕܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܟܹܐ ܗܵܘܝܵܐ 
ܕ ܪܦܵܦܵܐ  ܗܪܘܼܢܹܐ ܝܠܹܗ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܟܠܚܲ� ܬ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܒܲ� ܪܵܒܵܐ ܡܵܪ�ܲ

ܢ.  ܕܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܝܵܘܡܵܝܬܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܣܵܢܕܸ ܩܵܐ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܢܲ�
ܡ  ܐ – ܐܸܢ ܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܥ�ܲ ܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܪܵܒܵܐ ܦܸܨܠܹ̈

ܢ.  ܡ ܓܵܢ�ܲ ܢ ܥ�ܲ ܢ، ܝܲ� ܕܪܸܘܵܢ�ܲ ܡ ܕܘܼܢܝܐܸ ܕܠܚܲ� ܢ ܥ�ܲ ܐ݇ܚܪܢܹ̈ܐܹ، ܝܲ�
ܒܨܪܸܵܐ ܠܵܗ̇  ܫܬܵܐ ܐ݇ܣܝܼܪܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡܲ� ܚܙܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܕܪܓܼܵ ܒܘܼܨܵܝܵܐ ܡܲ�

ܐܬܵܐ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܬܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܼ،  ܣ�ܲ ܚܠܝܼܨܘܼܬܵܐ ܘܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܠܵܗ̇ ܡܲ�
ܚ ܠܗܘܿܢ ܟܘܼܬܵܫܹ̈ܐ  ܒܪ�ܲ ܢ ܕܡܕ�ܲ ܘܡܵܨܝܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܠܵܗ̇ ܒܘܼܫ ܗܵܣܵܢܵܝܝܼ ܩܵܐܠ�ܲ

ܝܘܼܬܵܐ.    ܕܚܲ�
ܢ.  ܝܲ� ܢ ܕܣܵܢܕܵܐ ܩܵܐ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܲ� ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܠܚܘܼܕ�ܲ ܥܒ݂ܲ� ܐܵܦ ܡܵܨܝܵܐ ܡܲ�

ܚ  ܕܬܸ�ܲ ܢ ܕܡܚܲ� ܝܪܸܵܐ ܠ�ܲ ܢ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗ�ܲ ܚ ܠܚܘܼܕ�ܲ ܦܪܵܫܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܫܠܝܼܬܵܐ ܕܗܵܘ�ܲ
ܚ ܒܚܘܼܡܣܵܢܘܼܬܵܐ. ܐܝܼܢܵܐ،  ܡܝܼܩܵܐܝܼܬ ܘܪܵܓ݂ܫ�ܲ ܚ ܥ�ܲ ܚܡܸܢ�ܲ ܢ ܘܕܬ�ܲ ܝܠ�ܲ ܠܹܗ ܚܲ�

ܢ ܦܝܵܫܵܐ  ܢ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܦܝܵܫܵܐ ܒܥܝܼܬܵܐ ܝܲ� ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܠܚܘܼܕ�ܲ ܥܒ݂ܲ� ܢ ܕܡܲ� ܐܝܼܡܲ�
ܢ. ܠ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢ�ܲ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܪܝܟܸܼܬܵܐ، ܡܵܨܝܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܟܵܐܪ ܥ�ܲ

ܪܩܸ̈ܠܵܢܐܹ  ܝܘܼܬܵܐ ܘܡܥ�ܲ ܟܘܼܬܵܫܹ̈ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ، ܚܠܘܼܨܝܐܹ̈ ܕܛܝܼܡܵܐ ܕܚܲ�
ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ  ܢ ܦܵܪܘܼܫܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܼ ܚܲ� ܛܝܵܢܘܼܬܵܐ، ܥܸܕܵܢܵܐ ܝܲ� ܝܟ݂ ܡܸܬܡܲ� ܐ�ܲ

ܢ ܕܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ  ܣܩܵܐ. ܐܝܼܡܲ� ܕܥܵܒܼܕܝܼ ܠܵܗܿ ܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܥ�ܲ
ܕ ܦܸܨܠܵܐ  ܚ ܚܲ� ܢ ܕܒܵܢ�ܲ ܝܪܸܝܼܠ�ܲ ܒܪ̈ܵܢܐܹ ܡܵܨܝܼ ܕܗ�ܲ ܗܵܘܐܹ، ܪܦ̈ܵܦܹܐ ܡܸܬܡܕ�ܲ

ܢ  ܝܲ� ܡ ܚܲ� ܒ݂ܢܵܐ، ܒܐܘܼܪܚ̈ܵܬܹܐ ܕܒܸܠܚܵܡܵܐ ܝܢܵܐ ܥ�ܲ ܲ ܪܬܵܐ ܕܙ� ܕܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ ܒܥܒ݂ܵ
ܢ. ܢܵܝܘ̈ܵܬ�ܲ ܝܟܲ� ܘܐ�ܲ

ܟܬܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ  ܲ ܪ� ܫܲ�
ܕ  ܢ ܚܲ� ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܼܬܵܐ ܝܲ�

ܬ  ܒܘܼܠܓܵܢܵܐ ܒܘܼܣܵܡܵܝܵܐ ܕܪܵܗ�ܲ
ܝܗܝ،  ܕܬ�ܲ ܘܗܵܣܵܢܵܝ ܝܠܵܗ̇ ܥ̈ܒ݂ܵ

ܢ ܕܗܵܘܝܵܐ ܩܵܐ ܚܕܵܐ  ܐܵܦܐܹ
ܥܸܕܵܢܵܐ ܟܪܝܼܬܵܐ.

ܐ ܙܥܘܿܪ̈ܐܹ  ܪܬܵܐ ܕܝܵܗܒ݂ܫܩܵܠܹ̈ ܩܲ� ܚܙܵܝܬܵܐ ܘܡܝܲ�
ܢ  ܝܟ݂ ܕܪܵܝܬܵܐ ܕܫܠܵܡܵܐ ܝܲ� ܝܐܹ̈ ܝܵܘܡܵܝܐܹ̈، ܐ�ܲ ܓܵܘ ܚܲ�

ܕܥܵܢܬܵܐ،  ܡܬܵܐ ܚܘܼܒܵܢ̈ܐܹ، ܚܕܵܐ ܦܵܬܵܐ ܡܸܬܝܲ� ܪܣ�ܲ ܒܲ�
ܥܒ݂ܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܠܹܗ  ܕ ܪܦܵܦܵܐ ܕܡܲ� ܢ ܚܲ� ܝܲ�

ܚܟܝܼܬܘܿܢ. ܕܓ�ܲ

ܥܒ݂ܘܼܪܐܹ ܥܸܕܵܢܵܐ ܓܵܘ  ܡܲ�
ܢ  ܡܡܵܝܬܵܐ ܝܲ� ܚܕܵܐ ܕܘܼܟܵܐ ܥ�ܲ

ܕ ܒܹܝܬ  ܝܟ݂ ܚܲ� ܝܼܕܝܼܥܬܵܐ، ܐ�ܲ
ܡܡܵܝܬܵܐ،  ܢܬܵܐ ܥ�ܲ ܪܟ̈ܐܹ، ܚܕܵܐ ܓ�ܲ ܐ�ܲ
ܠܵܝܬܵܐ –  ܗ�ܲ ܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܟܵܦ̮ܝܸ ܡܲ� ܝܲ�
ܕ  ܒ݂ܪܵܐ، ܚܲ� ܕ ܚܲ� ܝܬܘܼܬܵܐ، ܚܲ� ܡ ܒܲ� ܥ�ܲ
ܦ̮ܫܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܢ ܒܢ�ܲ ܝܢܵܝܵܐ، ܝܲ� ܝܘܵܢ ܫܲ� ܗ�ܲ

ܪܕܘܼܬܵܐ  ܡ ܡܲ� ܐ݇ܣܵܪܬܵܐ ܥ�ܲ
ܪܥܵܐ،  ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܠܸܫܵܢܵܐ، ܐ�ܲ
ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ، ܡܘܿܣܝܼܩܵܐ، 
ܡ  ܢ ܥ�ܲ ܡܢ̈ܐܹ، ܝܲ� ܬܘܼܢܵܝܐܹ̈، ܐ�ܲ

ܥܒ݂ܝܼܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ.

ܛܠܵܒܵܐ ܡ̣ܢ ܚܕܵܐ 
ܕ  ܢ ܡ̣ܢ ܚܲ� ܬ ܝܲ� ܚܸܠܡܲ�
ܝܡܢܵܐ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܡܗ�ܲ ܲ ܦ�

ܢ   ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܝܲ�
ܣܢܵܕܬܵܐ.

ܪܘܼܟܹܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ  ܫܲ�
ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܹܝܬ  ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܥ�ܲ

ܪܒܵܐ  ܕ ܫܲ� ܢ ܚܘܼܕܪܵܐ ܒܘܼܬ ܚܲ� ܝܲ�
ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܕܐ�ܲ

ܒܘܼܣܵܡܵܐ ܒܝܼܗܹ.

ܒܪܵܝܬܵܐ ܕܪ̈ܘܼܬܝܼܢܹܐ ܙܥܘܿܪ̈ܐܹ ܕܟܐܹ  ܡܲ�
ܡ  ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܐܵܣܪܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

ܪ  ܲ ܕ ܣܦ� ܝܬܵܐ ܕܚܲ� ܡܲ� ܝܟ݂ ܚܲ� ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐ�ܲ
ܢ  ܠܝܼܠܘܼܬܵܐ، ܨܠܘܿܬܵܐ ܝܲ� ܥܘܼܗܕܵܢܵܐ، ܨ�ܲ

ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܓܵܘ ܟܝܵܢܵܐ. ܥܒ݂ܵ ܡܲ�

ܐ،  ܒ݂ܵ ܕ ܫܒ݂ܵ ܡ ܚܲ� ܘܘܼܬܹܐ ܥ�ܲ ܡܨܲ�
ܠܵܚܵܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ،  ܲ ܒܠܵܢܵܐ ܕܙܘܼܙ̈ܐܹ، ܦ� ܩ�ܲ

ܗܘܵܐ ܘܫܵܐܝ،  ܒܢܵܢܬܵܐ ܕܩ�ܲ ܲ ܚܕܵܐ ܙ�
ܒ݂ܪܵܐ  ܢ ܚܲ� ܐܣܸܟܘܿܠܵܝܵܐ ܪܵܚܡܵܐ ܝܲ�

ܕ ܪܘܼܬܝܼܢ ܝܵܘܡܵܝܵܐ. ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܚܲ�

ܡ  - ܐܸܢ ܐܵܗܵܐ ܡܸܢܕܝܼ ܝܼܠܹܗ ܥ�ܲ
ܢ ܪܘܼ̈ܬܝܼܢܐܹ،  ܢ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ، ܝܲ� ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ، ܝܲ�
ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܐ ܕܟܐܹ ܗ�ܲ ܢ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܝܲ�
ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܚܘܼܡܣܵܢܘܼܬܵܐ، 

ܣܵܒܵܒ ܟܠܚܕܵܐ ܐܵܣܘܿܪܘܼܬܵܐ 
ܪܝܼܪܘܼܬܵܐ ܐܝܼܬܠܵܗ̇  ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܒܫ�ܲ

ܛܝܼܡܵܐ.

ܟܪܝܼ  ܲ ܝܗܝ ܝܠܹܗ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܦ� ܦܘܼܛ�ܲ ܪܒܵܐ ܡܚܲ� ܐܵܗܵܐ ܫܲ�
ܒܝܘܼܢܹܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ  ܐ ܡܲ� ܐ ܕܐܵܣܘܿܪܘܼܬ�ܲ ܝܢܝܼ ܦܸܨܠܹ̈ ܐ�ܲ

ܝܗܝ ܣܵܢܕܵܢܹ̈ܐ ܩܵܐܠ�ܲ

ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܵܨܝܵܐ  
ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܙܥܘܿܪܬܵܐ 
ܒܝܢܸܵܗ̇؟ ܕܡܲ�


