
Assyrian 

 ȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܸ ܿ ܵ ܼ ǨȨȉܵ ܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ܼ ܼܵ ܼ ܿ ܼ
(What is an anxiety disorder?) 



  

ǨȨȉȗܼ ܕܕǶǹȂȈܬǧȏȁ Ǩ ܐȃȎ ܐܕǶǪ ǧȥܫ  ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ̈ ܵ ܸ
ǧȁǳȂȗܼ ܕǧȗȤȋ ܕܗܘǧȎ ، ܘǳǫȗ ǧȅܝ  ܹ ܼ ܼܵ ܹܵ ܵ ܵ ܿ ܹ ̈ ܵ ܵ

 Ȋȅ Ƕǭ ǳǸ Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋܵ ݉ ܼܿ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܵ ܿ20 Ƕǭ ǧȦȎܐ ܵ ܹ ̈ ܵ ݉

ǧȎǳȗܕ ǧǸȨȋ ǳǸܵܕ ܵ ܸ ܸܵ ݉ ܼܪȤȥ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܝ . ܼܿ ܼܿ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ
 ǧȋǶȡ ǧȏȁܐ ، ǨܬȤȂȆǪ ǨܬǶȉȂȉȗܕ ǧȎǳȘǪܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܼܵ ܼ ܿ ܵ ܸ

ǫȥܕ ǧȎǳȘǪ ܝȤȥܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵ ܸ ܼ ǨܬȤȂǫȗ ǧȎǳȘǪ ܐܘ ǨܘܬȤܵ ܼܵ ܼܼ ܵ ܵ ܸ ܵ
ǨܬǶȂǸܵܕ ܼ ǶǪ ǧǫȢȎܼܫ ܙܘܕȤǫȗ ǧȅ ǩܝ . ܼܿ ܼܵ ܹ ܵ ܵ ܹ ̈ ܸ

ǩȴǫǭ Ȑȋ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܕ ǧȏȂȒȏǪܹ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܸ ܸܵ ܵ. 
ܼ ܼ

 
ǨȨȉȗܵ ܕܕǶǹȂȈܬȤȥ ǧȅ Ǩܝ ȨȒǮȎ Ȑȋܢ  ܸܵ ܸܵ ܼ ܼܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹܿ ܼ ̈ ܵ

ǧȂȉǭ Ǭǫȑ ǳǸ ȷȈܵܕ ܸ ܵ ܵ ݉ ܼܿ ǧȅ ȨȁǦȎǶǭܼ ܗܘܝ . ܵ ܼܵ ܹܵ ܵ ܵ
ǧȏȉȂǸ ǧȂȎȴǮȚ ǨȨȂȦǭܝ ܖǵȂȌȗܹ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ̈ ̈ ܿ ܿ ،  ȇȁܼܐ ܼܿ

 ǨȨȚȤȚܘܪ ǧȡǶȑܕ ǨȨȉȢȥܕ ǨܬǶȢȒȗܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܵ ܵܵ ܼ ܵ
ǧǫȈܵܕ ܸ . ȃȦǫǸ ǧȋǶȡ ǧȎȴǸܐ ǧȢȏȦȂȎܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܿ

 ، ǨȨȢȏǹǪ ǨȨȦǭܪ ، Ǩܬǳǭܪ ، ǨȨȗܵܕܘ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼܵ ܼ
 ، ǨȨȏȦǭ ، ǧȑȤȅܕ ǧȗȤȋ ، ǧǫȈܕ ǨȨȉǫǭܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ݉ ܿ ܵ ܿ ܵ ܸܵ

 ǨȨȎܵܬܘ ܵ)ǨȨǼȌǸܹ ̈ ܵ ܵ ( ، ǨȨȢȉǼǪ ǨȨȦǭܵܪ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܵ
Ǹܕ ǨȨȂȦǭܘܖ ǧȏǭ Ȋȗ ǨȨȏǼǪܼܿܕܙ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܵ ܿ̈ ܵ ܿ ܵ ܿ ǳȏȋ ǳܼܝ ܼ ܸ ݉

Ƕȡ ǳǪ ǧǪȤǸܸܡ ܼܿ ܸ ܸܵ .  
  

 ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܝǳǫȗ ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܼܿ ܼ ܵ ܹܵ ܹܿ ܼ ̈ ܸ
 ، ȧǭܪ ، ȐȌǸܬ ǧȅ ǧȚܨܘȤȚܕ ǧǸܐܘܪ Ȋȗܹ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܹ ܵ ܿ ܿ ܵ ܼ ܿ

ǨǷǹȋܼ ܕܘǩȴǪ ، ܘܐܢ ȃȦȂȚ ȷȈ ܕܘ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܹ ܵ ܹ ܼܿ ، ǧȏȋܹܖ ܸ ̈
Ƞȋܼܝ ǳȢȒȋܝ ܼܸ ܼܿ ܿ ܘǶȂǹȈ ȃȒȚȤȚܬǨ ܕܗܘ ܵ ܵ ܼ ܼܼܿ ܼܸ ܿ

ǧȚܨܘȤȚܵ ܿ ܿ ǧȡܵ ܐȊǫȡ ، ܕܪǨȨȏȋ ܕܕǶǹȂȈܬ. ܼ ܼܵ ܼ ܿ ܼܿ ܼܼܿ ܵ ܸ ܵ Ǩ
ǨȨȎǳǫȘȋ ǧǪܪ ǵȉȁ ȨȁܐǳȂȗܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼܵ ܿ ܵ ܼ ܼ ܵ.  

  

 ǨȨȉȗܕ ǧȂȥܖ ǧȥܐܕ ǧȏȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܹ ܵ ܹ ܹ̈ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼ
ܵܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ ܼ ܼ ܿ ܼ 

ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȦȁȴȚ ǨȨȉȗܕ ǧȏȂȏȋ ǳǸ Ȩȁܵܐ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ܹ ̈ ܵ ܸ ܸܵ ܵ ݉ ܼܿ. 

 ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȂȎǶǭ ǨȨȉȗܵ ܵ ܼܵ ܼ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܸ  
 ǧȦȂȚ ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȂȎǶǭ ǨȨȉȗܵ ܵ ܹ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܿ ܼ ܵ ܵ ܵ ܸ

 ǨܬǵȋǶȦȋܵ ܸ ܼǪ، ܡǷȈ Ȑȋ ǩܙܘܕ ǨȨȏȌǸȨܹ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ȷȈ ܵ

ǧȏȁǳȏȋ ܬǶǪ ǨܬȤȁȤȥ ȷȈܘ 

  

ȋ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶܵ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼ
ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܼ ܼ ܿ   ؟ ܼ

  

ȂȈܼܕ Ƕǹܹܬǵȉȁ ǩȤǫǸ ǳǸ Ǩ ܕܼܿ ܵ ܿ ܼܿ ܼ݉ ܵ ܼ ǧǹȉȚǶȋ ܫǦȚܵ ܸ ܼ ܹ ܵ
 ǧȦȎܕܐ ǨȨȁǳȂȗ ǨȨȦǭܪ ǳǸܕ ǨܬǵȌȥ ǧȡܹ ̈ ݉ܵ ݉ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ

Ȍȁܗ ܐǶȂǪ ܝȤǫȗ ǧȅܼܿ ܼܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܹǨȨȗܙܕܘ Ƕǭ ܕܗܘܝ Ȑܵ ܼ ܼܵ ܵ  ،
ǧǼȏȡܵ ܐܘ ܵ ܸ ǹȂȆȅ ܵܗܘܝ ܼ ܼ̰ ܵȨȁǦȏȦțȎ ǧܼ ܵ ܵ ̮ ܼܿ . ȐȌȁܼܿܐ ܼ

 ȷȈ ، ǧǪȤȆǪ ȃȦǭܪ ǧȅ ، ǧǹȂȈܗܘܝ ܕ ǧȦȎܵܕܐ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܹ ܹ ܹ̈ ܿ ܼ ܵ ܵ̈ ݉

ǨȨȌǸܘ ، Ǩܵܪܗܬܘܬ ܸܵ ܼ ܼܿ ܼܿ . 
ܼ ܼ

 ǧǼȉȚ ǳǸ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǨܬǶǹȂȈǳǪ ǨȨȦǭܵܪ ܵ ݉ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܵ ܼ ܿ ܼ
 ، ȷȉǭǶȥܕ ǨȨȢȉǻ ȇȁܐ ، ǨܬǶȂǸܕ ǧȏȂȒȎܵܕ ܼ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼܵ ܵܿ ܿ ܿ ܿ ܹ ܵ ܸ

 ǧȥǳǭ ، ǧǪȤǸ ǧȗȤȋ ، ǩܖǶȑܕܐ ǨȨǪȤǸܵ ܸ ܸܵ ܵ ܿ ܼܵ ܼ ܼܹ ̈ ܼ ܿ ܵ
ǩȤǪǶǭܵ ، ܐ ܵ ܼ ܼ ǳǸܕ ǨܬǶȋ ݉ܘ ܼܿ ܵ ܵȦȎܵܐ ܵ ݉ ǧ ، ǧǪܪǶȡ ǧǪܵܪ ܼܵ ܵ

 ǨܬǶȏȆȁܐ ǧȎܕܐ Ƕǭ ǨܬǶǹȂȈǳǪ ǨȨȦǭܹܪ ܹ̈ ܿܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܵܵ ܼܵ ܼ ܿ ܼ
 ǧȅ ȨȁܐǳȂȗܘ ǨȨȌȂǹȈ ǵȉȁܹ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ǺȦǭܼܿܪ ܼ ܵ
 ǧȁȤȅ ǧǸȨȋ ǧȡ ǨܬǶǹȂȈǳǪܵ ܸܵ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼǧȎǳȗܵܕ ܵ ܸ.   

 ǧȁǳȂȗ ǧǪܪ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȂȦǭܕܖ Ǭǫȑܹ ̈ ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ܼܵ ̈ ܵ
ȥܪǶȚܕ ǨȨȂȋȤȚ ǵȉȁ ǨȨȂȢȏȎܐ ، ǧȏȁܼ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵ ܵ ܵ ǧȂȎǶܵ ܼ

 ǵȉȁ ǨȨȌȂǹȈܕ ǨܬǶǹȂȈǳǪ ǨȨȦǭܪ ȊȂǪܿ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܼܵ ܹ
 ǧȢȏȦȂȎ ȊȂǪܘ ǨܬǶȂȏȆȁܐ ǩǳǸ ȍȗܹ ܹ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܵ ܿ

ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܵܕ ܼܵ ܼ ܿ ܼ ܸ . 

 ، ǧȗȤȋ ǳǸ ǵȉȁ ȷȈ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܵ ܼܵܿ ܼ݉ ܿ ܿ ܹ ܵ ܼܵ ܼ ܿ ܼ ܸ
 ǧȘȁǳȁ ȃȦȂȚ ǧȅܕ ǧȗȴȋܕ ǨȨȑܕ ǳǸ ǧȏȁܹܐ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ݉ ܿ ܵ
 ȷȈܘ ، ǨȨȋܪ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȌȂȡ ǨȨȂȦǭȴǪܵ ܵ ܵ ̈ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ܹܵ ܼܵܿ ܼ ܵ

ܵܗܬܘܬǨ ܘǨȨȌǸܪܼܿ ܸܵ ܼ ܼܿ.   

، ǨȨȏǼǪܘǷȋܹ ̈ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸܵ ܼܵܿ 

 ǨȨȉȘǪ ǧȚܖܨǶȚ ȃȦȂȚ ǧȅ ǧȦȎܐ ǧǪܵܪ ܸ ܹ ܹ ܹܸ ̈ ܼ ܼ ܵ ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ
 ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨܬǶȁǶȥܕ ȐȌȁܐ ǨܬǶǹȂȈܹܕܕ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼܵ ܼܿ

 Ƕǭ ǩȤǫȘǪ ǧȁȤȥܕ ǧǭܕܪ ǳǹȈ ǧǪܪ ǩǳȁܵܙ ܵܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܸ ܵ ܿ ݉ ܿ ܵ
ȂȁǶȉȆȋܘ ǨȨȂȋǶȁ ܝǵȁܬǶȂǸ̈ ̈ܿ ܼܿ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ Ȑȋ ܝǵܼ

ǵȉȁǳǫȗ ȃȘǪ ǧȅܡ ܕǳȋܕ Ǩܬǳǫȗܹ ܹܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܸܵ ܸ ܵ .  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

2/6 



  

 ǧȏȁ ǧȂȉȋܕ ǧȦȁȴȚ ǧȏȅܕܘ ، ǧȒȎܪǶȚܵܕ ܹܵ ̈ ܸ ܹ ܹܼ ܼ ܼ̈ ܵ ܵ
 ǨܬǶȉȂȢȎ ، ǩȴȂǪܕ ǧȏȅܕܘ ، ǧȦȎǦǪܵ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܼ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ ܵ ݉

ǧǪܗȴȒȋ ȷȉȂ Ȓȋ ، ǨȨȂȌȌȗܹ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ̈ ܼ ̈ ܵ ܿ ܵ ܵ ܿ . ǫȥ ، ǧȏȢܼ
 ǧȋǶȡ ǧȂǪǶȚܪǶǭܘܢ ܐǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܵ ܵ ܿ ̮ܿ ܵ ܵ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉

 ǧȦȎܐ ǳǸ ȍȗ ܕܗܘܝ ǨǵǮȁܗ ǧǹȂȎ ȃǹȆȦȋܵ ܵ ܵ݉ ݉ ܼܿ ܼ ̰ ܼܿ ܼ ܼ݉ ܵ ܿ ܵ ܵ ܿ
ǧȂȏȂȥ ܝǳȏȋ ܵܐܘ ܵ ܼܿ ܼ ܸ ܵܐܗǧȋǶȡ Ǩ ܗܘǩȤǫǭ Ǩ ܐܘ . ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܿ ܹ ܵ ܵܵ ܵ

ǧȂȏȂȥ ǨǶȂǸ ǳǸ ، ǩȤǫǸ ، ǨȨȆǪܵ ، ܐܘ  ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܿ݉ ܵ ܵ ܿ
̈ܕܪǧȏȋ ܕǧȅ ܗܘǵȂȌȗ Ǩܝ ܼܿ ܼ ܿ ܹ ܵ ܹܵ ܵ ܿ ܼ .  

 
 ǨȨȂȏȉȁܕ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵܵ ܵ ܼ ܼ  

 ȷȈ ǨȨȂȗܙܕܘ ǧȌȅǳǸ ǵȈȨȁܐ ǳǸ Ȋȅܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܼ ܼܵ ݉ ݉ܿ ܼܿ ܼ
 ǨȨȂȗܙܕܘ ǧȏȁ ǧȂǪǶȚ ǧȏȁܐ ، ȷȉȂȈܹܨ ܹ̈ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ̈ ܿ ̮ ̈ ܿ ܼ

ȉȁܕ ǧȏȁǳȏȋ ܬǶǪ ǧȏǹȆȆȋܵ ̈ ܼ̈ ܼ ܼܹ ܹܵ ܸܵ ܸ ̰ ܼܿ ǨܬǶȏȁܐܘ ܐ ǧȂȏܹ ̈ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܵ ܹ ̈
ǧȦȎܕܐ ǨܬǶȂǸ  Ƕǭ ܝȴǫȗ ǧȅܵܕ ܵ ݉ ܵ ܼ ܼܼܿ ܼܵ ܵ ܹ . ǧȋǶȡ ǧȎܵܐ ܵ ܹ ܿ ܼ

 ، ǧȂȋ ، ǧȋܖ ǧȏȅܕܘ Ȑȋ ǨȨȗܙܕܘ ȃȦǫǸܵ ܼܵܿ ܼ ܼܹ ܹܵ̈ ̈ ܵ ܼ ܼ ܼܵ
 ȷȈܐܘ ܐܙ ، ǨܘǶǸ ، ǩȴȂǪܕ ǧȏȅܕܘ ، ǧǫȉȅܵ ̈ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܼ ܼ ܼܹ ܼ ܼܹ ܹܵ ̄ ܿ

ǧȥǶȅܹ ̈ ܼ.  ǧȅ ǨȨȂȏȉȁܕ ǨȨȗܙܕܘ ǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܹܐ ܹܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܵ ݉

ܼܗܘǨ ܨȃȂȚ ܐȐȌȁ ܕǳȏȋܝ  ܼ ܼܸ ܼܿ ܵ ܹ ܵ ǵȉȁ ȷȈ ǧȏȂȗܕǷȋܹ ܹ ܵ ܵ ܸ ܼܿ
ǵȏȂȗ ܡǳȡܹ ܼܿ ݉ ܼܐǧȏȁ ܗǨǵǮȁ ܕǵȈ ǨǷǸܘ ǳȏȋܝ . ܵ ܼܸ ܿ ܹܿ ܵ ݉ ܵ ܵ

ǩȤȥ ǧȅ ، ǨܬǶȂȏȁܹܐܘ ܗܝ ܐ ܹܼܿ ܼܵ ܼ ܵ ܿ ܿ ܵ ǧȁܘǵǪܵ ܵ ܸ   

ܵ ܵ

 
ǧǹȂȈܕ ǧǪܵܪ ܿ ܵ ܵ Ǫ ǩȤǫȘǪܵܘ ܵ ܼ ܸǨȨȗܕܙܕܘ ǨȨǹȚȠܵ ܼܵ ܵ .  ܼ ܼ

 ǨȨȂȗܕܙܕܘ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܬǶǸܬ ǧȏȁܕ ǧȦȎܹܐ ܹ̈ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼܿ ܿ ܵ ܵ̈ ݉

 ǧȡ ǧǹȁȴȁ ǧǪܪ ǨȨǸܐܘܖ ȃȈܐܙ ǧȋǶȡܵ ܹܵ ܹܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ̈ ݉ ܵ ܵ
Ȑȋ ȃȢǸ̈ ܐǶȏȁܬǨ ܕǳǫȗܝ ǵȂȉȗ ȷȉȂǸܝ ܵܕܪ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܿ

ܵܕȃȉȅ ܕȊǪǶȢȈ ܕܗܘ ǳȏȋܝ Ƿȋܕǧȏȗ ܐܘ  ܵ ܵ ܸ ܼܿ ܼܼ ܼ ܼܸ ܿ ܿ ܼ ܵ
ܿܗܝ ܐǶȂȏȁܬǨ ܕǷǪܕǶȏȋ ǧȏȁ ǧȗܗ ܿܿ ܸ ܸܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ ܿ ܼ. 

 

 ǨȨȂȚܬǶȥ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵ ܵܵ ܵ ܼ  
ܿܕܘǶȥ ǨȨȗܬǵȉȁ ǨȨȂȚ ܙ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܵ ǨȨȏȉȂǸ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵܵ ܼܿ ܼ

 ǨܬǶȏȁܐܘ ܐ ǧȂȚܬǶȥ ǨܬǶȏȁܐ Ȑȋ ǨȨȏȦȂȚܹܘ ܹ̈ ̈ܵ ܵܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ܵܵ ܵ
ܼܕǨȨǪȤȢȋ ܕǳȏȋ ǳǸܝ ܸ ݉ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ȤȚܹܨܘǧȅ ǧȚ ܙܕܥ  .ܿ ܼܵ ܹ ܵ ܿ ܿ

 Ȑȋ ǨܬǶȏȌȁȤȌǪ ǧȏȁܘܕ ǧȁȠǸܫ ܨܘǦȚ ǳǪܼܕ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܸ ܹ ܵ ܸ
ǧȎȴǸܐ ǧȦȎܹܐ ܹ ܹ݉ ݉ ݉̈ ܵ . ǧȋǶȡ ǨȨȂȚܬǶȥ ǨȨȗܵܙܕܘ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼ

 ǧȅ ǧȦȎܐ Ǭǫȑ ǧȚܨܘȤȚܕ ǨܬǶȂǸ Ƕǭ ǩȤǫȗܹ ܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܼ ܿ ܵ ܵ ܵ
ǨܬǶȏȁܐ Ȑȋ ǨȨȢǸȤǪ ܝǳȏȋ ܝ ܗܪ ܗܘǳǫȗܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ܼܸ ܿ ܿ ܵ 

ǶȥܵܬǧȂȚ ܐܘ ܹܵ ̈ ܵ ܵǧǪܪ ǨܬǳȢȒǪ ܝǵȁȨȉǫȡ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ̈ ܼܿ.  
 
  

  

 ǨܘܬȴǫǸ ، ǨܘܬȨȂǪ ، ǧȏȌȈǶǸ ȇȁܐ ǧȂȋǶȁܹ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵܿ ܹ ̈ ܵ
 ،ǧȏǹȈǶȚ ܐܘ ، Ǩܵܙܘܙ ܵ ܼ ܼܵ ܹ ̈. 
 

ܼܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ܐܗǧȅ ǨȨȉȗ Ǩ ܗܘܝ  ܼܵ ܵ ܹܵ ܹܵ ܸ ܵ ܿ ݉ ̈ ݉

 ǧǭܙܕǶǸ ܬǶǪ ȨȁǦǹȁܘܪܬ ȨȁǦȏȂȋܐ ǧǹȂȈܵܕ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܿ ܼ ܹ ̈ ܿ ܼ
ܿܕܐܬǵȂȉȗ Ǩܝ ܐܘ Ȋȗ ܐǧȦȎ ܕǵȉȂǫǹȋܘ ݉ ܼ ܸ ܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܿ ܿ ܿܵ ܢ ̈ܵ

 ، ǨȨȦǭܪ ǧȁܗܘ ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܕ ȍȗܵܘ ܼܵܵ ܼܵ ܵ ܹ ܼ ܼ ܿ ܼ ܿ
ǨȨȢǪǳǪ ǨȨȂȏȂȋܵܐ ܵܵ ܼ ܼܵ ܼ ܿ . ȍȗ ǨȨȗܕܙܕܘ ǨȨȉȗܼܿ ܵ ܼܵ ܸ

 ȷȈܵܐܘ ܕ ܵ  
  

 ǨܬǶȏȁܐܘ ܐ ǧȏȅܕܘ Ȑȋ ǨȨȗܹܕܙܕܘ ܹ̈ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܵ ̈ ܵ ܼ ܼܵ

 ǨȨȁȤȡ ǧȦȂȚܵܕ ܼ ܵ ܵ(agoraphobia)   
ܼܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ܗܕȤǫȗ ǧȅ ǨȨȉȗ ǧȅܝ  ܼܼ ܼܵ ܹ ܹܵ ܸ ܵ ܵ ܵܿ ݉ ̈ ݉

ǨȨȗܕܙܕܘ ǧȚܘȴǸ ǨȨȂǹȚܕܨ ǧȏȂȒȏǪܵ ܼ ܹ ܹܿ ܼܿ ̈ ܵ ܵܵ ܵ ܸ Ƕǭ ܵ
 ȷȈ ǧȦȎܕܐ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑܕ ǧȆȁܐ ǨܬǶȏȁܹܐ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ݉ ܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ ܿ̈ ܵ

ȃȗܼܙܕ ܵ. 

 ǧȂȎȴǮȚ ǧȢȏȦȂȎ ܝǵȂȌȗ Ǩܗܘ ǧȅ ǨȨȂǹȚܹܨ ܹܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ ܹ̈ ܿ ܼ ̈ ܿ ܿ ̈ ܵ ܵ
 ǨȨȦǭܪ ȇȁܐ ، ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȏȁǳǹȋ ȷȈ ǧǪܵܪ ܼܵܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵܵ ܿ ܵܵ

ǧǫȈܕ ǨȨȂǹȋ ܟǶȈܗܘܐ ǳǪܵܕ ܸ ܸܵ ܵ ܼ ܼ ܹ ܵ . Ȩȁܼܐܦ ܐ ܵ
ܵܙܕܘǨȨȗ ܕ ܼ”ǨȨȎǳȥܕ ǨȨȁȤȥ ܵ ܵܿ ܼ ܿ ܼܿ ܼ ܼܿ “  ǨȨȗܵܐܘ ܙܕܘ ܼ ܵ

ܵܗǨ ܨǶȌȈ ǧȂǼȌȋ ǳǪ ǨȨǹȚܬǨ ܐܘ ܵܕܐ ܵܵ ܵܵ ܵ ܸ ܸܼܿ ܵ
ȨȁǦȏȉȅ ǨȨȏǼǪܕܙ ǨȨȢȉǻܼ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܿ . 

 ǧȦȎܐ ǧȌȅǳǸܕ ȃǼȌȋ ǧȅ ǨȨȂȗܙܕܘ ǧȎܹܐ ܹ ܹ ܹ̈ ݉ܵ ݉ ܵ ܼܿ ܼ ܼܼ ܼܿ ̈ ܵ ܿ

 ǳǫȗܕ ǨȠȋ Ǩܐܗ ، ǧȏȅܕܘ Ȑȋ ǧȂȗܕǷǪ ܝȤȥܹ ܼ ܼ ܼܵ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܿ
ǶȂǸ Ȋȗ ǩȤǪǶǭ ǧǪȤǸ̈ܬǵȁܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼܿ ܿ ܵ ܵܵ . ǧȂǪǶȚܪǶǭܵܐ ܿ ̮ܿ ܵ ܵ
ȏȁܐܘ ܐ ǧȏȅܕܘ Ȑȋ ǨȨȗܵܐܘ ܙܕܘ ܿ ܼ ܼܵ ܹܵ ̈ ܵ ܼ ܼܵ ǵȉȁ ȷȈ ǨܬǶܿ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ

 ǨȨȏȋ ǳǸ ǧȏȁܐ ، ǨȨȂȏȉȁܕ ǨȨȉȗ ǩǳǸܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܸ ܵ
 ǨȨȗܕܘǷǪ ǨȨȁǷǸ ǧȦȂȚ ǧȅܕ ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܿ ܼ
 ǧȋǶȡ ǨܬǶȏȁܐܘ ܐ ǧȏȅܕܘ Ƕǭ ǨȨȁܵܕܗܘ ܵ ܹܵ ܹ̈ ܵ ܵ ܿ ܼ ܵ ̈ ܵ ܼ ܵ ܵ

 ȃȡȤȚܕ ǧȦȎܐ ǧȡ ǧȏțǹȏȋ ܐܘ ǧȢȒȗ ܼܕܗܘܝ ܼܵ ܵ ܹܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ݉ ܵ ̈ ܸ ܼܿ ܼ̈ ܿ
 ǨܬȤȁܗ ǧȁܗܘ ȷȈܕ ǨȨȗܝ ، ܐܘ ܙܕܘǵȂȏȋܵ ܼܵܿ ܼܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ̈ ܸ

ǧȎǳȘǪܵ ܵ ܸǨܬǶȢȂȏȑܕ ܵ ܼ ܼ .  
 
 

 ǧȅ ǧȂǪǶȚܪǶǭܘܢ ܐǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܹܐ ܹܵ ܿ ̮ܿ ܵ ܵ ܿ ݉ ܼ ̈ ܵ Ȥǫȗܼܝ ݉ ܼ ܵ
Ǫ ǨȨȗܕܙܕܘ ǧȏȂȒȏǪܵ ܼ ܵ ܵ ܸ ǩܕǳǹǪ ǩȴȂȑܐ ǨܬǶȏȁǦܹ ܼܵ ܹ ܼ ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ

ǧȁǷǹȋ ȨȂǪܘ ǧȡǶȥ ȇȁܐ ǩܕǶȢȏȗܕ ǧȂȋܘǳǪܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܹ ܹ ̈ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ
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 ǧȏȁǳȏȌǪ ܝȤȗܕ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȂȎȨȂȘȥܹܬ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܼ ܼ ܼܸ ܵ ܵܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼܿ
ܼܿܕǵȉȁȤȥ ǧȅܘܢ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ܐ ܼܿ ܿ݉ ܼ݉ ܼ ܿ ǶȑܿܖǵǪ ǩܘ ܹ ܵ̈ ܼ

 ǨǵǮȁܒ  ܗȤǭ ǧȅ ǧȚܨܘȤȚ ܕܗܘ ، ǧȏȂȒȎ݉ ܵ ܿ ܸܿ ܸܿ
ܼ̰ ܼܹ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ

ǵȏȋ ȣǸܹܕܪ ܹܸ ܵ . ǵȉȁ ǨȨȂȎǵǫȎ ǨȨȏǪܿܐܦ ܬ ܵ ܼ ܵ ܼܵ ܼܸ ܵ ܵ
ǩǳǸܵ ܕǨȨȂȉȁ ܕ ܵ ܼ ܵ (PTSD). 

ܵ ܵ

ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȚܘܬǶȦȋ ǩȴǼȡܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼܹ̈ ܸ ܸܹ  
 

 ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ǩǳǸ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܼܵ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܵ ܿ ݉ ܹ ̈ ܵ ݉

ȤǸܐ ǨȨȉȗ ǩǳǸ ܘܢǵȉȁܗܘ ǧȋǶȡ݉ ܹ ݉ ܵ ܸ ܵ ܿ ݉ ܼ ܵ ܵ ܵ ، Ǩܵܬ
ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǧȏȂȒȏǪ ܝȤǫȗܵܘܐܦ ܕ ܸ ܸܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ܵ ܵ . ǧȡܵ

 ، ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǩܵܙܘܕ ܸܵ ܿ ܼ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ
Ȥȡܵܝ ǶȆȈܪǧȑ ܕ ܵ ܼ ܼ: ” ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼ

ܵ ܸܕȠȂȉǸܘܬ ǧǫȈ؟ܿ ܼ“    
 ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܸ
 ȍȗ ȃȚܬǶȥܗܘܝ ܘ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȎȴǸܼܿܐ ܼ ܼܸ ܵ ܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ݉ ݉

ǨܬǶǹȂȈܵܕ ܼ ܼ ܿ ܼ. ǧȁܗܘ ǨȨȏȋܕܪ ȣǫȥ ǧȅ Ǩܐܗ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܹ ܵ ܹ ܵ
 ǨȨȁȨȥܕ ǨܬȤǪǳȋܘ ،ǨܬȤȂǼȡ ܫǶǪܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ

ǧȎȴǸܐ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܹܘ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ  ǨܬǶȎǳǫȘȌǪܵ ܼ ܵ ܼܿ
ǨȨȂȢȏȎܐ ǧȁܵܗܘ ܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ. 

 ǨȨȉȗܕ Ǭǫȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܵ ܵ ܹ ܼ ܼ
ܵܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟  ܼ ܼ ܿ ܼ  

  

 ǩܕǳǸ ȍȗ ȃȚܬǶȥ ǧȅܕ ȷȈǶȌȗ ǧǪܪ Ȩȁܹܐ ܼܵ ܵܿ ܼ ܼܸ ܵ ܹ ܹ ̈ ܿ ܵ ܵ
ܵܘܗܘܝ ǨȨȉȗ ȍȗ ܕܕǶǹȂȈܬ ܼܵ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܼܿ ܵǨ.  ǩǳǸܕ ǧǫǫȑܵ ܹܵ ̈ ܵ

، ǧȏȁ ǧȦȁȴȚ ǨȨȂȏȉȁܕ ǨȨȉȗܵ ܹܵ ܼ ܼܵ ܵܵ ܸ  ǵȉȁ ȷȈܿܘ ܵ ܹ
Ƕǭ Ǭǫȑ ǧȘȁǳȁ ܫǦȚܕ ǨȨǼȂȦȚ ȨȁǦȏȂȋܵܐ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ

ǨܬǶȂȏȆȁܐ ǩǳǸ Ȋȅܵ ܼ ܵ ܼܿ ܼܿ ܵ. 
 

 ǧȂȎܬܘܬȴȁ ȷȈǶȌȗܹ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܿ ܵ  
 ǨܪܪܬǶȦȋ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚ ȃȂȚܨ ǧǪܵܪ ܸܵ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ
 ǨȨȉȗܕ ǨȨȁܕܗܘ ǨܬǶȏȂȉǻȠȋܵܕ ܵ ܸܵ ܸܵ ܼ ܵ ܼܿ

 ǧȋǶȡ ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܸ ܼܿ ܹ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ǧȋܗܕ Ƕǭܹ ̈ ܵ ܼܿ ܵ
ǨȨȁܘȨȂǪܹܕ ̈ ܵ ܼ ܼܿ . ǨܘܬǳȁȨȘȈ ǵȉȁ ǨȨȂȋܕ Ǩܵܐܗ ܼܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ

 ȤȆȂȥܕ ǧȗȤȋ ȇȁܐ ، ǧȎȴǸܐ ǧȗȴȋ ǧȡܵ ܼ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܵ
ǧǫȈܕ ǧȗȤȋܵܘ ܸ ܵ ܼܿ . ȃțȉȁ ܐܦ ǧȋǶȡ ǧȦȎܼܐ ܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ݉

 Ȑȋ ܝ ܐܘǵȁǵǪܐ Ȑȋ ǧǹȂȈܕ ǨȨȁǶȏȂȏȚȨȋܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ̈ ̈ܿ ܵ ܿ ܹܿ ܹܼ ܼܿ ܼ ̈ ܵ ܵ ܸ
̈ܗܕǧȋ ܐǧȎȴǸ ܕȨȂǪܘܬǵȁܝ ܼܿ ܼ ܼܼ ܿ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ܿ. 

 

  

ǳǫȗ ǧȋǶȡܼܝ  ܼ ܵ ܵ ܵ ǧǪܵܪ ȠǫǪ ǧȏȁǳȏȋ݉ܘܪܘܬǳȡ Ǩܡ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܵ ܹ ̈ ܵ ܸ
ȉȅܐ ȨȁǦȦȁȤȚ ــ ǧȎȴǸܕܐ ǧȏȂȗܵ ܼ ܼ݉ ܼ݉ ܼܵ ܹ ܹ ܹ݉ ̈ ܿ ، ǨȨܵ

 ، ǨȨȁȨȥ ، ǨȨȋǷȋܵܗ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ǨȨȥȤǭ ــ ܐܘ ǨȨǪȨȅܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼ
ǧȎȴǸܐ ȍȗ ǨȨȉǪǵȁܘ ǨȨȉȢȥ Ȑȋ ǧȏǭܹܕ ܹ݉ ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ݉ ܵ ܵ ܵܵ. 

 ǨȨȏǼȈȨȦȋ ǨȨȏțȑܬܘ ǨȨȉȗܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܸ ܸܵ 
Obsessive Compulsive disorder) (  

ܵܐܗǨȨȉȗ Ǩ ܕ ܸ ܵ ܵ ǧǫȥǶǸ ǧȦǫǸ ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܹܕ ̈ ܼ ܼܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ܿ ܼ
ǧǫǸǶȋ ȷȈ ǧȌȂȡ̈ ، ܘܪǵȂǼȉȚ Ǩǵǭ ǧǪܝ  ܼܿ ܼܵ ̈ ܹܵ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ̈ ܸ ܼ ̈ ܵ ܿ

 ǧȆȁȴȁ ǧȒȆǻܕ ǨȨǪȤȢȋܕ ǧǸܘܪǦǪ Ǩܗܘ ǧȅܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ̈ ܿܵ ܵ ܿ ܵ ܹ ܵ
 Ȑȋ ǨȨȡȤȚ ܐܘ ǨȨȏǼǪܕܙ ǨȨǪȤǭ ǩǳǸ ȇȁܼܐ ܼ ܼ ̰ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܿ ܼ

ܿ ܿ
ܼ ܵ ܿ

ǧȏȦȂȚ ǧǫȥǶǸ ǧȎܹܕܐ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܹ ̈ ܼ ܼܼ ܿ . ǧȅ ȨȁܐǳȂȗ ǧȒȆǻܹ ܹܼ ܵ ܵ ̈ ܼ ܵ
ǧȎǳȗ ǧǪܪ ȃȉȢȥܵ ܵ ܸܵ ܵ ܼ ܵ ǨܬǶȂǸ Ƕǭ ܝȤǫȗ ǧȅܘ ܵ ܼ ܼܼܿ ܼܵ ܵ ܹ

ǧȦȎܕܐ ǨȨȂȋǶȁܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܵ . ǧȋǶȡ ǧȦȎܐ ǧȒȚǶǻ ǧȡܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ݉ ܵ ̮ ܼ
̈ܗܘǵȉȁܘܢ ǩǳȂȗ ܕǨȨȉȉǸ ܕܐǳȁܬǵȁܝ  ܼܿ ܼ ܼܵ ܼܵ ܼܵ ܿ ܿ ܵ ܿ ݉ ܵ

ܸܐȨȁǦȏȂȋ ، ܨǨǵǭ ǩǳǸ ǨȨȁȠǸ ܐȤǸܬǨ ܕܐܢ  ܵ ܵ݉ ܹ ݉ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܿ ܼ
 ǧȎܪǶȚ ܐܘ ȊțȢǪ ǵȉȁ ǩȤȂǪܕ ǧȗܵܬܪ ܼ ܼܵ ܸ ܸ ܹ ܵ ܼ ܼܵ ܿ

 ǨȨȉȌȆȋ ܐܘ ، ǵȉȁ ǨȨȂȌȅǶȋ ǨȨȉȦǪܵܕ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ̰ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܼ ܼ ܿ ܿ
ǼȎܕǧȎǳȡǶȚܕ ǧȂȦȡ ǨܘܬȴȂܵ ܵ ܼ ܼܹ ̈ ܸ ܹ ܵ.  

 ǨȨȏțȑܬܘ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܵ ܵܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉

 ǧǪܪ ȃȦȂȚ ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǨȨȏǼȈȨȦȋܵ ܵܵ ܼܵ ܵ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܼܿ ܸ
ǧțȂȆȎܼ ܘǵȂȒȆǼȈ ȃȢǫȥ ǧȅܝ ܕܗܘܝ  ܼ ܼܵ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܹ̈

̈ܐܖܙǧȂȎ ، ܐܘ Ȑȋ ܗܕǧȋ ܕȨȂǪܘܬǵȁܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼܼ ܿ ܹ ̈ ܵ ܿ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ̈ ݉. 

ǧȏțǮȒȋ ǧǹȆȅ ܪȨǪܕ ǨȨȉȗܵ ܵ ܼܿ ̰ܵ ܸ ܸ݉ ܵ ܵ  
(Post traumatic stress disorder )

 ǧȏțǮȒȋ ǧȏȂȒȎ ǳǹǪ ǧȏȁ ǩȴȂǫȗܕ ǧȦȎܵܐ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܸ ݉ ̈ܿ ܹ ܼ ܹ ݉

 ǩܪǶȎ ، ǨȨȁܕܪܕ ǧȥǳǭ ، ǧȦȉȚ ȇȁܐ ، ǩȤǪǶǭܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܸܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ

 ، ǧȦǭȤǪ ȃȦȂȚܕ ǧȋǶȡ ǧȂȚܨܘȤȚ ǧțȏȗ ܵܐܘ ܵ ܼܵ ܼܸ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܿ ܵ
 Ȑȋ ǧȎǳȗܕ ǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ ǨܬǶǪܗȤǪܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܿ

ǧȥǳǭ ܕܗܘ ǨȨȡȤȚ ܪȨǪܵ ܸ ܿ ܵ ܵ ݉ ܵ . Ȋȅ ȷȈ ǧȏȁܵܐ ܵ ܼ
Ȏܵܐ ݉ ǵȈܗܘܐ ǧȅ ǧȏțǮȒȋ ǧȏȂȒȏǪ Ȥǫȗܕ ǧȦܹ ܹܹ ܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼܵ ܸ ܹ ܵ ܵ

ǧȏțǮȒȋ ǧǹȆȅ ܪȨǪܕ ǨȨȉȗܵ ܵ ܿ ̰ܵ ܸ ܸ݉ ܵ ܵ(PTSD) .  ܼ 
ܿܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉ (PTSD)  ǧȂȎȨǪ ܗܘܝ ǧȅܵ ܵ ܸܵ ܼ ܹ

 ǧǸܘܪǦǪ ǧȏțǮȒȋ ǨȨȁܝ ܗܘǵȁܬǶȂǸ Ȋȗܵ ܼܵ ܼܹ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ̈ ܵ ̈ ܿ ܿ ܿ
ܵܕܕǧȏȦȂȚ ǩȴȅ ܘǧȎǷǮȗ ، ܐǧȥǶǫȅ ȇȁ ܐܘ  ܹܵ ܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ ̰ ܼ ܼܵ ܵܿ ̈ ̈ܵ ܸ ܿ ܵ ܹ

ȂȎȨȂȘȥܬ ǨȨȂȎܹܬ ̈ ܵ ܵܵ ܼ ܼܿ ܹ ̈ ܵǧ . ǨȨȂȎܬ ǧȎܹܐ ܹ̈ ܵ ܵ ܿ ܼ  
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 ǧȅ ܝǵȂȏȋ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑ ǧȏȁܗ ، ܐǶȏǭܹܕ ̈ ܿ ܼܿ ܼܸ ܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܼ ܿ ܵ
 ǨȨȂȏȋܖǳȈ ȃȂȚܨ ǨܬǶȏȂȏȚȨȋ ܝǳǫȗܹ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼ̈ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܸ ܵ

ǧȏȏȋܘܕܖ ǨȨȂȏȦțȎܹ ܹܵ ܵܵ ̈ ܿ ܼ ̈ ܵ ܵ ̮ ܼܿ . 

 ǨȨȏȋܝ ܕܪǵȁȨȎܕܬܖܘ ǨܬǳȂǹǪ ǨȨȂȏȋܵܕܖ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼܿ ܸ ̈ ܸ̈ ܿ ܼܿ ܹ ܵ
 ǵȈȨȁܐ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǧȏȏȋܘܕܖ ǨȨȂȏȦțȎܿ ܿܵ ܼ̈ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ̈ ܿ ܼ ܵ ܵ ̮ ܼ

ȡ ǧǫǻ ǧǼȉȚܵ ܹ ̈ ܼ ܵ ܹ ̈ ܵǧȎǳȗܕ ǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧܵ ܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼܿ ܵ. 

 ǧȅ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܕ ǧȎǳǫȘȋ ǨȨȂȏȋܹܕܖ ܹ ܹ ܹܵ ܼ ܼ ܿ ܼܿ ܼ̈ ܵ ܸ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ̈
ȃȦǫǸܼ ܼ ܵ: 

•  ǨȨȏȋܕܪ ȇȁܐ ، ǨȨȂȏȦțȎ ǨȨȂȏȋܵܕܖ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ
ܿ ܹ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܵ ̮ ܿ ̈

ǧȂȉȅǶȑ ǩȴǪܹܕܕܘ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܹ ܵ (CBT)  ، ǵȉȁ ܝǵȂȦȂȎܹ ܼ ܼ̈ ܿ ܼ
 ، ǨȨȏȌǸܕܬ ǧȡǶȉȑܕܬ ǨȨțȉǹȥܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹܿ ̈ ܼ ܿ ܿ

ǳȈ ܝȤȥ ǧȅܕ ǧǫȥǶǸܘ ، ǩȴǪܼܿܘܕܘ ܼ ܼ ܼܼܿ ܼܹ ܹ ̈ ܵ ܹ ܵǨܬǶǹȂȈܵ ܼ ܼ .
 ǨȨǪȨȋ ǧȦǫǸ ǧȋǶȡ ܐܦ ǨȨȏȋܵܕܪ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ

 ǨܬǶǹȂȈǳȈ ܝȤȥܕ ǨܬǶȏȁܐ Ƕǭ ǧȚܨܘȤȚܵܕ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܿܵ ܵ ܿ
)ǨǵǫȎ ܐܘ ǨȨȂȦǭܕܖ ǨȨȂȉȦȋܹ ܹ̈ ܼܵ ܼ ܼܸ ܵ ܵ ܵ ̈ ܵ ܿ. ( 

• ǨȨǹȂȏȋܕ ǨȨǸܘܐܘܖ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨܬȤǪǳȋܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼܼܿ ܼܹ ܵ ̈ ܿ ܿ ܼܿ ܼ 

•  ǧȅ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸــ ܕ ȊǪǶȢȈܕܕ ǧȏȏȋܹܕܖ ܹܵ ܸ ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ̈
ȂȢȏȎܐ ǩȤǭ ǳǸ ȃȈǦǻܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ݉ ܿ ܼ ܿ ǨȨȏȋܕܪ Ƕǭ ǧܵ ܼܿ ܿ ܼ ܵ

 ǨȨțȑܬܘ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ǧȌȅǳǸܵܕ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ݉ ܼܿ
 Ǩܗܘ ǧȅܕ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸܕ ǨȨȏȋܪǳȈܹ ܵ ܹ ܵ ܸ ܿ ܼ ܵ ܼܿ ܿ ܼ

ǵȂȌȗ̈ܝ ܼܿ ܼ ܿ.  

•  ǨܬǶǹȂȈــ ܕܕ ȊǪǶȢȈܕܕ ǧȏȏȋܵܕܖ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼܼ ܹ ܵ ܵ ̈
 Ȋȗ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܝǳǫȗ ǧȅ ȨȁǦȏȉȁܼܿܕܕ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܹܵ ܵ

 ǧǸǶȋ Ƕǭ ǧȁǳȂǭ ȷȈǶȢȎܕ ǧȏȡܵܬܘ ܵ ܼܵ ܼܵ ܵܵ ܵ ܿ ܵ ܵ
ǧȌȅǳǸ ǧȎܬܪǶȁ ܘܢǵȈȨȁܵܐ ݉ ܼܿ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ݉Ǩǵǭ ܹ ̈ ܵ . ǧȏȋܵܕܪ ܵ ܿ ܼ

 ǧȅ ǧȏȁܐ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȘȈ ȍȒǪ ȷȈܹ ܹ ܹܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼܿ ̈ ܵ ܸ ܸ ܼ
 ǨȨȏǼǪܬ ܙǶǸܕܗܘܝ ܬ ǧȢȏȦȂȏȈ ȣǫȥܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܿ ܹ ܵ

 ǨȨȏȋܕܪ ǵȈ ȷȈǶǫȡ ǧȚܨܘȤȚ ǳȅܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ܹ ܼ ܿ ܵ ܿ ܿ ܿ
ܵ ܵ ܿǨȨȂȦțȎ̮ ܼ . 

 ǧȦȎܕܐ ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܹܗܕ ܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ
 Ǩǵǭ ǧǪܪ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ܘܢǵȈȨȁܹܕܐ ܹ̈ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ̈ ܸ ܿ ݉

ܵǨ ܵ ܵܵ .  ȃȦǭܪ ǧȅܼ ܼ ܼ ǶȦȂǮȦǪܬǨ ܘǳȢȑܬܹ ܼ ܼ
ǳȏȑܼܬǨ ܘǨȨțȉȋ ܘܐܦ ǶǪ ǨȨȂȋȤȚܫ  ܵ ܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ
 ǧȋǵȑ ǧȏȁ ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȋܗܕ Ȑȋ ȃȂȚܹܨ ܹ̈ ܵ ܼ̈ܿ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ

ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܵܐ ܼܿ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܿ ܵ . 

ǧȂȂȌȂȅǶȂǪ ȷȈǶȌȗܹ ̈ ܵ ܼ ܿ ܿܵ ܹ ̈ ܵ  
 ǧȋǶȡ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ǧȌȅǳǸܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܸ ݉ ܼܿ

 ȨȁǦȢȂȒȚ ، ǩܕǳǸ ȍȗ ǩȳǶȑܘܢ ܐǵȉȁܼܗܘ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܼ ܼܵ ܿ ܹ ܿ ܿ ݉ ܵ
Ȉܕ ǬǫȒǪܵ ܵ ܵǧǸǶȋ Ƕǭ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥ ȷܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ .

 ǧȁǳȂǭ ȷȈǶȢȎ ܵܐܦ ܵܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ǧȅܹܕ ǨȨȂȦǭȴȈ ǷȁȤȋܹ ܵ ܼܵ ܼܸ ܿ
 ȇȚܼܘܗܘ ܵ ܼ ǩǳǫȗܹ ܼ̈ ܵǧȂȎȴǮȚܹ ܵ ܵ ܼ ܼܿǵȈܗܘܐ ǧȋǶȡ ܹ ܹ ܵ ܵ ܵ ǩܪǶȑܵܐ ܼ ܿ ܼ 

 

 ǧǭܙǶȋܵ ܵ ܼ  ܼ
 ǧȏȁ ܫǶǪ ǧȂȏȉȁܕ ǧǭܙǶȋ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܵܐ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܹ ̈ ܼܿ ܵ ݉ ܹ ̈ ݉

ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȘȈ ǨȠȁȴȗܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܸ ܹ . ǧȅܕ ǧȦȎܹܐ ܹ ̈ ܵ ݉

ǸȤȑܵ ǧȏȁ ǧǪܘܪ ، ǨܘܬǳȉǮǪ ȃǪȤȅܘ ȃܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ
ܼ̰ ܵ

 ǧȏȁ ǨȠȁȴȗ ܫǶǪ ، ǧȂȎǵǫȎܘ ǧȂȎȨȥǶǭܵܖ ܵ ܵ ܹܵ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܼ ܼܸ ܵ ̈
ǨܬǶǹȂȈܕ ȉȗܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ̈ ܵ ܸ ܿ ݉ ǨȨ ܕ  . ܵ ܹܼܕܗܘǵȉȁܘܢ 

ܵܐǧȦȎ ܕǧȎǳȘǪ ܕܙǶȗܖܘܬǵȁܝ ǵȁܘܘ  ݉ ܼ ܼܼܿ ̈ ܿ ܵ ܵܵ ܸ ܹ ̈ ݉

 ǧȚǶȆȎ ܘܘǵȁܝ ܘǵȁܖܐܬǶǭ ǨȨǼȂȌȥܹ̈ ܿ ܼ̈ ܼ ܼ ̰ܿ ܵ ݉ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ
 ǨȨȉȗ ܘܢǵȉȁܕܗܘ ǨȠȁȴȗ ܗܘܝ ǧȋǶȡܹ ̈ ܵ ܸ ܿ ݉ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܵ ܵ

ȁܼܕ ǨȨȗܙܕܘ ȇȁܐ ، ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȂȏȉܵ ܼܵ ܼ ܼܼ ܼܿ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܵ
ǨȨȂȚܬǶȥܵ ܵܵ ܵ. 

 

ǧțȂȉȁ ǨȨȁǶȏȂȏȚȨȋܼ ܼ ܼ ܸ  
 ǧȦȎܐ 

ܹ ܹ̈ ̈ ܵ ܵ ܿ
، ǨܬǶȏȁǦȈ ǧȏȁ ǨȠȁȴȗܕ ǧȦȎܐ ǧȌȅǳǸܹ ܹ ܹ̈ ̈ ݉ܵ ܵ ܵ ܵ݉ ݉̈ ܵ ܿ ܼ ܼܹ ܼ ܵ ܿ

 ، ǧȏȁȴȥ ܐܘ ǧȏǪȴȆȋ ǧȏȁǳȏȋ ܹܐܘ ܹ ܹܵ ܼܵܿ ܼܵ ܵܵ ܸ ܿ ̈ ܼ ܸ
 ǨܬǶȏȂȏȚȨȋ ܘܢǵȉȁܗܘ ǧȋǶȡ ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܸ ܿ ݉ ܵ ܵ ܵ ܿ ܼ

ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܼ ܼ ܿ ܼ .ȂȏȚȨȋ Ǩܵܐܗ ܿ ܼ ܸ ܵ ܵ ǧȂȎܬ ǧȋǶȡ ǨܬǶȏܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼ
ǶǫȘȈܼܕܘܬܘܗ ܐȐȌȁ ܕǷǸܝ ܐܘ ܬǶǪ ȃȏȌǸܬ  ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܿ ܿ ܿ ܵ

 ǩǳǸ ܝǳȏȋ ܐܘ ، ǧȚܨܘȤȚ ، ǨܬǶȂȏȁܐ Ǩܵܕܐܗ ܼ ܼܸ ܵ ܵ ܵܿ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ
ǨܬȤǸܐ Ǩǵǭܵ ݉ ܹ ݉ ܵ ܵ.  

 ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ 
ǧȏǹȆȆȋ ǧȏȂȒȎ̈ ܕǶȥ ǧȅ ǧȂǸܬǵȂȌȗ ǧȚܝ  ̈ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܿ ܵ ܸ ܸܵ ܹ ܹ ܹܹ ܿ ̈ ̈ܵ ܸܵ

 ، ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗ ǧȌȅǳǸܕ ǨȨȁܵܗܘ ܼܵ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ݉ ܼܿ ܵ
ȦȁȤȚܵ ܼǧȏțǮȒȋ ǧǹȆȅ ܪȨǪܕ ǨȨȉȗ ȨȁǦܵ ܵ ܼܿ ̰ܵ ܸ ܸ݉ ܵ ܵ ܼ .  

Ȩȏȋܕܝ ܕܪǶȋܵ ܼܿ ܿ ܼ ݉   Ǩܼ ܐȨȁ ؟ܼ
 ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǨȨȉȗܿ ܵ ܵܵ ܵܵ ܼܿ ܸ ܸܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈

ǨܬǶȎǳǫȘȌǪ ǧȏȋܕܘܖ ȃȦȂȚܵܕ ܼ ܼ ܼܵ ܼܿ ܹ ܸ ̈ ܵ . Ȋȅܕ ȐȚܸܐ ܵ
 ǧȦȁȴȚ ǨȨȂȉȁܕ ǵȈȨȁܐ ǨȨȉȗ ǩǳǸܹ ܹܼ ܼ ܼ̈ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܸ ܵ 
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